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 TULE TESTRAMAAN KUNTOS! HELPOSTI JA HIKOILEMATTA ARKIVAATTEISSA

¢ Kehon kuntoindeksi -testit rekan viihtyisissa sisatiloissa

o Testien kesto vain 20 minuuttia

¢ Vinkkeja oman kunnon kohentamiseen ja M(]tk o
fiksuun syomiseen hyvﬂa“ 0“
o Varaa paikka testeihin itsellesi ja tydporukallesi kll“to
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JARHALLIN PARKKIALUE, RAUTPOHJANKATU 10
KLO 10-18

Maksuton tapahtuma on sunnnattu ’fybyh’reiséille j kaikille +yb’ikéisille.
Tule sellaisena kuin olet!
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