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. Kehon kuntoindeksi -testit rekan viihtyisissä sisätitoissa

. Testien kesto vain 20 minuuttia

. Vinkkejä oman kunnon kohentamiseen ja
fiksuun syömiseen

. Varaa paikka testeihin itsettesija työporukallesi
matkahyvaa nkuntoon.f i
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Ma kluton tapaht urnø- o n luuvrvlattu ty öy htei töi I le

Tule lellailevra kr,tivr oletl
ja kaikille työikäisille.
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. Kehon kuntoindeksi -testit rekan viihtyisissä sisätitoissa

. Testien kesto vain 20 minuuttia

. Vinkkejä oman kunnon kohentamiseen ja
fiksuun syömiseen

. Varaa paikka testeihin itseltesija työporukattesi
matkahyvaankuntoon.fi
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Å,laklutovr tapahturvtø. on luur,rvrattu työyhteiröitte ja kaikille työikäitille.
Iule lellailer,ra kuiyr oletl
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