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Tyb6paikkaselvityksen suunnitteluryhméén ovat osallistuneet 1.9.2004 johtaja Jouni Valijarvi,
erikoistutkijat Pekka Kupari ja Marjatta Saarnivaara, tutkija ja padluottamusmies Hannu Jalkanen,
sihteeri Marjatta Paju ja allekirjoittaneet.

Tydpaikkaselvityksen tavoite:

Selvittda ja seurata tydolosuhteita uudessa toimipisteessa, tydilmapiiria ja tyotyytyvaisyytta.
Edellinen tyopaikkakaynti tehtiin —98, seuranta —99. Entisessa tyopisteesséa vv2002-2003 esiintyi
runsaasti hengitystieoireilua, jonka arveltiin liittyvéan sisailmaongelmiin.

TyoOpaikkaselvityksessa kaytetyt menetelmat:

Esiselvitys: STM n riskinarviointilomakkeet

Tydpaikkakaynti 19.10.2004: havainnointi esiselvitysta hyvaksikayttaen.
Tyo6paikkakaynnille osallistuneet: sinteeri Marjatta Paju ja allekirjoittaneet

Muut selvitykset: Ty6ilmapiiri- ja tydhyvinvointibarometrikysely
Ergonomiatalkoot

HAVAINNOT HAITTATEKIJOISTA JA TAPATURMAVAAROISTA:
Yleista:

Tilat ovat uudet ja asianmukaiset. Muuton yhteydessa (kevat 03) hankittiin kaikille uudet
saadettavat tyopoydat ja -tuolit. Myos laitteiden uusiminen on jatkuva prosessi. Kaynnin aikana
henkiloston keskuudessa tuli ilmi tyytyvaisyys uusiin tiloihin.

Allergisilla henkil6illa esiintyi oireilua edelleen muuton jalkeen, syyksi on ajateltu entisesta
tyOpisteesta siirrettya materiaalia. Sisailmatyéryhma kasitteli tilannetta useita kertoja, paadyttiin
suursiivoukseen vuodenvaihteessa 03-04, jonka jalkeen oireilu selvasti vaheni.

Fysikaaliset haittatekijat:

Lampétila ja ilmanvaihto:

Kaynnin aikana esiintyi toistuvasti valituksia kylmyydesta tyéhuoneissa ja kahvihuoneissa,
erityisesti varjon puolella rakennusta. Tilannetta on yritetty ratkaista huoltomiehen avulla
saatamalla lampdotiloja.

Iimastointilaite aiheuttaa vedon tunnetta, myos sita ratkottu huoltomiehen kanssa.

Aistinvaraisesti tydhuoneiden ilma oli hyva ja raikas, !43A (kirjasto) ja 143B (neuvottelu)
aistinvaraisesti raskas ilma.

Valaistus: Yleisvalaistus oli hyvé, kohdevalaisimia hankitaan pyynndsta. Naita suositeltiin
muutamille tydntekijdille.
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Sateily: nykyisen kasityksen mukaan toimistolaitteiden aiheuttama sahkémagneettinen sateily ei
aiheuta terveyden vaaraa.

Muut vaaratekijat:

Talossa on sdhkdlukitus, tydpaikalla oli epaselvad, kuinka ovet toimivat mahdollisten
sahkdkatkosten aikana. Myo6skin palohélytyksen kuuluvuus syrjdisimpiin tyéhuoneisiin oli
epavarmaa.

Talvella pddoven edessa on liukasta.

Useissa tythuoneissa salekaihtimien séatéruuvi on toiminnallisesti hankalassa paikassa.
Tyontekijoiden on kiivettava tyopoydalle ja kurotettava ruuviin, jolloin on tyontekijalla
putoamisvaara.

Hatatien ulkopuolella ei tikkaita h 329, jolloin nopea omatoiminen poistuminen tilasta ei onnistu,
vaan on odotettava palolaitosta.

Tyo6paikan ensiapukoulutettujen koulutus on vanhentunutta, koska taitojen yll&pitaminen
edellyttdd 3-5 vuoden valein kertauskoulutusta tai uutta 8h hatédensiapukurssia (ks.liite).
Ensiapukaapistot on sijoitettu joka kerrokseen.

Ergonomia:

Tyopisteet on pdaosin sijoitettu nurkkaan, ikkunaseinda vastaan. Tallgin kirkkaina paiviné voi
aiheutua silmien kuormittumista eri valaistuseroista nakdkentassa. Salekaihtimilla on mahdollisuus
tata helpottaa.

Lyhyilla henkildilla typisteissa hankalin ongelma oli pdydéan tason ja tuolien kasinojien valinen
ristiriita. K&sinojat eivat mahdu poytatason alle, jolloin tydntekija ei paase riittavan lahelle poytaa.
Kahvihuoneiden kaapit ja mikro on sijoitettu kovin korkealle, jolloin lyhyimmat henkil6t eivat ylety
kaapistoon ja tapaturmavaaraa voi aiheutua kuumien nesteiden laikkymisesta mikrosta otettaessa.

Kemialliset ja biologiset haittatekijat:

Entisesta tyopisteesta tuotu materiaali aiheuttaa edelleen oireilua joillekin henkilgille, siita
erityisesti haittaa neuvotteluhuoneessa (h143 B) ja kopiohuoneessa.

Polyisyytta lisdavat koriste-esineet ja paperipinot tyopoydilla. Siivoussopimuksen mukaisesti
paljaat pinnat pyyhitdédn sdéannollisesti. Tyopisteissa oli joka huoneessa kaapilliset ovet papereiden
sdilytysta varten, mika vahentaa polyisyytta.

TERVEYDELLISEN MERKITYKSEN ARVIOINTI JA JOHTOPAATOKSET:

Hyvilla tydpaikan ergonomisilla olosuhteilla voidaan estaa tuki-ja liikuntaelinoireilua, joka usein
liittyy toimisto- ja tutkimustyohon.

Allergisten henkildiden kohdalla on pélyisyydelld tai vanhasta toimipisteesta siirrettyjen papereiden
osalta kohtalainen riski saada hengitystieoireita.
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Palautetilaisuudessa 30.11.2004 esitettiin toivomus siita, ettd henkilosto saisi tiedon, 10ytyiko selvia
vesivaurion merkkeja Fredan saneerauksessa. Tilaisuuden jalkeen tyosuojelup&allikd Esko
Korhonen on ollut yhteydessa rakennuttajaan, mutta toivottuja tietoja ei ole saatu.

Tyo6paikalla esiintyneen oireilun perusteella voidaan kuitenkin tehda se johtopaatos, etta
henkildstdn altistuminen kosteusvauriomikrobeille on erittdin todennakaista.

Viileys voi altistaa tuki ja liikuntaelinoireilulle sek& mahdollisille infektioille.

TOIMENPIDESUOSITUKSET:

Ergonomiset suositukset:

-Ergonomiatalkoot 13.12 ja 16.12.2004: tyopisteiden sdadoista: opetus ja ohjanta. Tarvittaessa
vahtimestari mukana tyopoytien korkeutta saatamaan.

-sédlekaihtimien siirtdminen ergonomisesti toimivampaan paikkaan.

-kahvihuoneiden kaapistojen laskeminen tai pienen apuportaan hankkiminen.
Palautetilaisuudessa sovittiin, etta henkildstdn sélekaihdin- ja muut tyéolo-ongelmakohteet
kartoitetaan kyselylla, jotta korjaustoimenpiteet voitaisiin kaynnistaa.

Lampdtila ja ilmastointi:

IiImastointi toimii paremmin ovien ollessa suljettuna, suositellaan ongelmatilanteissa ty6huoneen
oven sulkemista.

Uusien rakennusten kyseessa ollessa tarvitaan optimaaliseen tulokseen runsaasti saatoja
lampdtilojen ja ilmastoinnin suhteen, suositellaan yhteistyon jatkamista huoltomiehen kanssa.
Palautetilaisuudessa todettiin, ettd ilmastoinnin tehokkuus talla hetkelld aiheuttaa vedon tunnetta,
jota tilapalvelu lupasi selvittaa.

Polyisyys:

Suositellaan ovellisten kaappien kayttoa papereiden séilyttamiseen. Pohjakerroksessa Antero
Malinin huoneessa on tavallista enemman polya, jonka syytd on my®s on tarpeen selvittaa.
Siivoustason puutteista voi yhteytta Ylioppilaskuntaan.

Biologiset altisteet:
Seurataan tilannetta sisdilman suhteen, tarvittaessa yhteys sisailmatyéryhman jaseniin.

Talon tekniset ominaisuudet:

Ylioppilaskunta jarjestaa 30.11.2004 tilaisuuden, jossa kaydaan lapi talon sahkolukitus ja
paloturvallisuus sekad toimintaohjeet poikkeusoloissa.

Ensiapuvalmius:

Suosittellaan noin 4 henkilén eri kerroksista osallistuvan 8h ensiapukoulutukseen.

Tiedot Fredan saneerauksen |6yddksista toimitetaan johtajalle ja niista tiedotetaan henkildstolle.
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Jyviskylass 3.12.2004

Laila-Maarit Mantere-Korhonen
tyoterveyslaakari

Ritva Méenpaa
tyoterveyshoitaja

Anne Rantala
tyoterveyspsykologi

Liite 1. Yhteenveto tyGilmapiirista ja tyotyytyvaisyydesta
Liite 2. TyOpaikan ensiapukoulutetut

Jakelu

Johtaja Jouni Vélijarvi

Koulutuksen tutkimuslaitoksen henkildsto
Henkildstopaallikkd Marja Leena Immonen
Tyosuojelutoimikunta

Tyo6suojelupéallikkd Esko Korhonen
Tyo6suojeluvaltuutettu Ritva Harden
Varavaltuutettu Hannu Kautto

LITE 2. TYOPAIKAN ENSIAPUKOULUTETUISTA 1990 jalkeen:

Ensiapukoulutetut Kéydyt kurssit Ajankohta

Jalkanen Hannu Traumaattisten tilanteiden 1999
kohtaaminen 8h

Mannila Seija EA 1 (16h) 1996

Haapaviita Seija EA 2 (16h) 1990

Vihne Sinikka Yleiskurssi 8h 1990
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